
الإنسان ليس منفصلاً عن البيئة المحيطة به كما نعتقد.

 فالضوء، الألوان، الإيقاع اليومي، وحتى المواسم… جميعها قد تؤثر
على طريقة شعور الإنسان، طاقته، وجودة حياته بصورة أعمق مما

نتخيل.

في السنوات الأخيرة، بدأ الاهتمام يتزايد بالعلاقة بين الإيقاع

الحيوي، البيئة، ونمط الحياة، وكيف يمكن للعناصر المحيطة بنا أن

تنعكس على:

النوم

المزاج

التركيز

الطاقة

والاتزان الداخلي

فالإنسان كائن يتفاعل باستمرار مع الضوء.

 



والضوء لا يؤثر فقط على الرؤية، بل يرتبط أيضًا بـ:

الساعة البيولوجية

جودة النوم
الهرمونات

الانتباه الذهني

والطاقة اليومية

ولهذا، فإن طريقة تعرض الإنسان للضوء خلال اليوم قد تنعكس

بصورة مباشرة على جودة حياته.

كما أن الطبيعة نفسها تتحرك ضمن دورات منتظمة:

الربيع

الصيف

الخريف

الشتاء

وكل فصل يحمل درجات ضوء وألواناً وبيئة مختلفة قد تؤثر على

التجربة النفسية والحسية للإنسان.

وفي بعض الثقافات القديمة، ارتبطت الكواكب، الأيام، والألوان

بملاحظات رمزية تتعلق بالإيقاع الطبيعي والحالة النفسية للإنسان.

 ويستعرض هذا المفهوم هذه الرموز من زاوية تأملية وثقافية إلى
جانب المنظور العلمي المرتبط بالضوء، البيئة، والإيقاع الحيوي.

الألوان أيضًا ليست مجرد عنصر جمالي، بل جزء من التجربة

البصرية والحسية التي يتفاعل معها الدماغ والجهاز العصبي

باستمرار.



تشير بعض الدراسات في علم النفس البيئي إلى أن الألوان قد

تؤثر على:

الإحساس بالهدوء

الانتباه

النشاط

والانطباع النفسي العام

ولهذا، يهتم بعض الناس باستخدام الألوان بصورة أكثر وعيًا في:

الملابس

المساحات المحيطة

الإضاءة

والبيئة اليومية

كما يتناول هذا المفهوم فكرة:

“تناول ألوان الطبيعة”

أي التنوع في استهلاك الخضروات، الفواكه، والأطعمة الطبيعية

ذات الألوان المختلفة، لما تحتويه من مركبات نباتية متنوعة قد

تدعم:

المناعة

صحة الخلايا

التوازن الداخلي

صحة الدماغ

والطاقة



فاللون في الطعام غالبًا ما يعكس وجود مركبات طبيعية مختلفة

مثل:

الكاروتينات

البوليفينولات

الأنثوسيانين

والكلوروفيل

وهي مركبات تمت دراستها لارتباطها المحتمل بدعم الصحة

والعافية.

ومن هذا المنطلق، يطرح هذا المفهوم فكرة أن العافية لا ترتبط

فقط بما يفعله الإنسان، بل أيضًا بالبيئة الحسية والبصرية والإيقاع

الذي يعيش داخله يوميًا.

أحياناً، قد تبدأ العودة إلى الاتزان من تفاصيل بسيطة:

 ضوء طبيعي، ألوان هادئة، غذاء متنوع، وإيقاع حياة أكثر انسجامًا
مع احتياجات الجسد والعقل.



للمهتمين بالاطلاع بصورة أعمق، يتوفر كتاب:

”The Divine Spectrum“ 
.Amazon باللغة الإنجليزية عبر 


